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PREFATA LA EDITIA DIN REPUBLICA MOLDOVA

Brosura ,Women and their Toxic World” a fost lansata de organizatia “Women
in Europe for a Common Future - WECF” in Parlamentul European, la 4 octombrie
2006. Aceasta este prima brosura despre substantele chimice din jurul nostru, scrisa
de o femeie, pentru femei. “Ne bucuram de aparitia unui nou instrument de informare
a femeilor care le ardta cum se pot proteja, impreuna cu familiile lor, de impactul
chimicalelor periculoase din produsele de consum zilnic” - a mentionat Daniela
Rosche, autorul publicatiei, coordonator de politici in cadrul WECF.

Publicatia analizeazd modul in care viata femeilor si cea a generatiilor viitoare
din Europa este amenintatd de substantele chimice periculoase si explica de ce sunt
necesare initiative politice serioase, cum este REACH, si care sunt posibilitatile de a
reduce aceasta amenintare si de a micsora povara bolilor cauzate de actiunea unor
asemenea substante asupra sanatatii. O politica eficienta in acest sens este aceea
de inlocuire a chimicalelor periculoase cu alternative mai putin periculoase, indata
ce acestea devin disponibile. Ideea privind stabilirea limitelor admisibile pentru
substantele ce provoaca defecte congenitale, nasteri premature sau cancer, este
absurda.

Prezenta editie ,Femeile si mediul toxic din jurul lor” este o varianta adaptatd a
brosurii originale si a fost realizata in cadrul proiectului ,Managementul si distrugerea
stocurilor de poluanti organici persistenti”, finantat de Fondul Global de Mediu, prin
Banca Mondiala, si de Guvernul Republicii Moldova, si implementat de Ministerul
Ecologiei si Resurselor Naturale.

Proiectul are ca obiectiv protectia mediului ambiant si a sanatatii populatiei,
prin gestionarea sigura si distrugerea stocurilor de poluanti organici persistenti,
acumulate in agricultura si in sectorul energetic; prin consolidarea cadrului legislativ si
institutional pentru controlul pe termen lung asupra acestor si altor substante toxice;
prin activitati de informare, instruire si constientizare in domeniul managementului
substantelor chimice periculoase.

Sperdm ca, prin continutul sdu si prin modul de abordare si expunere a
problemei, aceasta lucrare va aduce un aport substantial la informarea publicului si la
congtientizarea riscurilor cauzate de utilizarea excesivd sau inadecvata a substantelor
chimice periculoase in viata cotidiana si, prin urmare, la diminuarea pericolului pe care
acestea il prezintd pentru viata si sanatatea actualei generatii si a celor viitoare.

Valentin Plesca,
Managerul proiectului



PREFATA

Pentru o lume fdrd substante toxice

Sunt politician, consumator, femeie si mamd a doi copii. Din
toate aceste ipostaze salut informatia privind chimicalele din viata
de zi cu zi, adresatd femeilor, prezentatd in aceastd brosurd.

Chimicalele periculoase fac parte din viata noastrd cotidiand. Chiar daca
constientizdm acest fapt si incercdm sd le evitdm, suntem zilnic expusi actiunii lor.
Majoritatea acestor substante pot fi gdsite in produsele obisnuite, cum sunt jucdriile,
cosmeticele, computerele, imbracdmintea sau mobila. Aceste produse raman o ,terra
incognita”: din 100 000 de produse chimice prezente pe piata europeand, 97% nu au fost
evaluate sub aspectul riscului pe carefil reprezinta. Abordarea actuald legata de chimicale
este, de fapt, un experiment de anvergura al carui subiect sunt oamenii, animalele si
mediul. Femeile si copiii reprezinta un grup de risc special, datorita sistemului lor
biologic diferit si vulnerabil. Testele de sange facute de WWF au demonstrat pericolul
prezentei chimicalelor. Am fost cu adevarat socata de propriile mele rezultate: in corpul
meu au fost gasite urme a 37 din cele 101 produse chimice testate. Riscdm sa devenim
depozite de deseuri periculoase!

Pentru o mult prea lunga perioadd de timp nu s-au luat mdsuri de protectie
adecvate contra substantelor chimice periculoase pentru oameni si mediu. Nu mai
dorim sa fim cobai experimentali pentru industrie. Substantele care prezinta un pericol
pentru oameni, animale si mediu nu ar trebui admise pe piata. Este necesara o noua
politica de gestionare a chimicalelor.

Propunerea REACH a Uniunii Europene reprezinta o oportunitate unica de a
oferi un nivel inalt de protectie pentru femeile Europei, familiile acestora si mediul
inconjurator. Sistemul de inregistrare, evaluare si autorizare a chimicalelor este marea
sansa de protejare a camenilor si mediului natural de otrdvirea lenta si tacuta.

In calitate de raportor al Comitetului Femeilor din Parlamentul European, am
evidentiat vulnerabilitatea speciala a femeilor si familiilor acestora fata de efectele
de lungd duratd pe care le au chimicalele periculoase asupra sanatatii. O grija aparte
pentru mine este sporirea puterii femeilor in calitate de consumatoare, prin etichetarea
produselor chimice in mod analog produselor alimentare: aceasta ar asigura dreptul de
a fi informat, ar permite libera alegere si ar crea motive pentru industrie de a inlocui
chimicalele de risc cu cele sigure. Acesta ar trebui s ramana telul nostru pentru viitor.

Hiltrud Breyer
Membru al Parlamentului European
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1. PRODUSELE CHIMICE DE ORIGINE ANTROPOGENA
$I ,VARFUL AISBERGULUI”

in ce consta problema?

Imaginati-va ca dintr-odata nu mai puteti bea apa de la robinet, nu puteti
manca peste din rau sau porumb de pe camp, pasunile sunt contaminate iar
femeile insarcinate trebuie sa stea in rand pentru a primi apa imbuteliata.
Aceasta realitate i-a socat pe locuitorii unei mici regiuni din vestul Germaniei in
iunie 2006, cand a fost detectat un nivel inalt de acid perfluorooctanic (PFOA) in
raurile Ruhr si Mohne. PFOA este o substanta care nu se descompune in mediu,
se acumuleaza in oameni si animale, afecteaza ciclul hormonal uman si poate
provoca diferite tipuri de cancer. Sursa contaminarii nu a fost depistata si s-ar
putea sa nu fie gasita vreodata. Va puteti intreba cum e posibil ca o substanta
chimica cancerigena sa ajunga atat de aproape de noi incat sa se afle in apa de
la robinet? De fapt, PFOA este folosit pe larg in diverse produse de consum, de
la tigai de teflon si ambalaj alimentar, pana la echipamente de exterior.

Femeile si familiile lor sunt expuse in permanenta actiunii substantelor
chimice produsede om,numitesi,chimicalesintetice”. Aceste substante segasesc
in multe bunuri de consum, cum sunt produsele de curatire, imbracamintea,
mobila, jucdriile. Ele sunt adaugate multor produse in procesele tehnologice:
de exemplu, pentru a preveni aprinderea computerelor, pentru a face lacul de
unghii sa se usuce mai repede sau pentru a impiedica cojirea vopselei. Dar ele
patrund in vietile noastre si chiar in corpurile noastre, si multe din ele ne pun
in pericol sanatatea - a noastra si a viitoarelor generatii. in corpul uman au fost
detectate peste 350 de chimicale sintetice. Tot mai multe probe stiintifice leaga
prezenta acestor substante de aparitia unor boli, ca alergiile, astmul, dereglarile
reproductive si cancerul, care afecteaza in mod special femeile si copiii. Totusi,
contaminarea oamenilor cu atare produse chimice reprezintd doar ,varful
aisbergului”. Inainte de a intra in corpul uman, acestea, de regul3, s-au aflat deja
de mult timp in mediul inconjurdtor, acolo unde s-au acumulat in animale iar
concentratia lor a crescut pe masura inaintarii pe lantul trofic.

Aceasta brosura aduce in prim-plan problemele legate de chimicalele
produse de om, evidentiind cum au aparut aceste probleme, cum sanatatea
femeilor si cea a viitoarelor generatii este afectata si ce trebuie sa se intample in
viitor pentru ca produsele chimice sa devind mai putin primejdioase.
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Produsele chimice sintetice — un succes al omenirii sau o
amenintare crescanda?

Mii de compusi chimici care nu se intalnesc in mediul natural, sunt produsi
astazi in mod industrial. Acestia mai sunt cunoscuti sub denumirea de chimicale
sintetice si majoritatea lor ajung in produsele curente — aparataj de casa, masini,
produse de ingrijire personala, produse de curdtat, imbracaminte, textile,
materiale de constructie, mobild, covoare, electronice si multe altele. Industria
chimica este una din cele mai mari industrii din lume.

latd cdteva fapte:

« Productia globala de chimicale a crescut de la un milion de tone in 1930 la peste
400 milioane tone in 2003.

« Vanzarile la nivel mondial sunt actualmente estimate la 1,7 trilioane EURO.

« Europa produce 38% din chimicalele sintetice la nivel global. UE si regiunea
europeand ldrgita este de fapt cel mai mare producator de chimicale din lume.

« Noile state membre ale UE detin aproximativ 12% din totalul productiei de
chimicale a UE.

« Doar pe piata UE se vand peste 100 000 de chimicale sintetice.

Legislatia

In Europa, substantele sintetice noi au inceput a fi testate sistematic abia
incepand cu 1981.1nainte de aceasta exista o legislatie limitat care asigura verificarea
substantelor chimice sintetice sub aspectul efectelor lor asupra sanatatii si mediului.
in momentul de fata, majoritatea substantelor produse sunt aga-numitele ,substante
vechi” adica cele produse pentru prima data inainte de 1981. Un document al
Comisiei Europene din 2001 relateaza ca aproximativ 86% din substantele de pe
piata UE nu au fost testate niciodata privind efectele asupra sanatatii si mediului.
in ziua de azi un nou model de aspirator este supus unei testari mai riguroase decat
chimicalele care-si gasesc drumul in mediul inconjurator cu tonele!

De ce chimicalele produse de om sunt periculoase?

Chimicalele care creeaza problemesdnatatiiumane simediuluisuntcunoscute
sub denumirea de chimicale periculoase. Definitia de dictionar a pericolului este
Lrisc” sau ,primejdie”. In termeni medicali, pericolul este un factor sau o expunere
care poate avea efecte negative asupra sandtatii umane. Chimicalele sunt o
amenintare pentru sandtatea umana si mediul inconjurdtor datorita proprietatilor
lor intrinsece. Aceste proprietati, enumerate mai jos, sunt sursa unor tot mai mari
ingrijordri atunci cand vine vorba despre evaluarea pericolelor acestor chimicale.
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CE $TIM DESPRE CHIMICALELE DE PE PIATA EUROPEANA?

Doar 14% din substantele

siguranta lor ecologica.

Sursa: Biroul European
pentru Substante Chimice (ECB)

Chimicalele PBT si vPvB

Unele substante chimice sintetice
sunt cunoscute ca fiind ‘persistente, bio-
acumulative si toxice’ (PBT). Dintre acestea,
unele au acronimul vPvB, ceea ce inseamna
ca proprietdtile lor chimice le fac ‘foarte
persistente si foarte bio-acumulative’'.

Chimicalele persistente

Anumite chimicale se dezintegreaza
extrem de incet pe cale chimica sau biologica
inmediulincunjurator. Cualte cuvinte acestea
persista in mediu. in timp, concentratia lor in
mediu creste.

Chimicalele bio-acumulative

O substanta este bio-acumulativd daca
se acumuleaza in corp, deseori fiind stocata in
tesuturile adipoase. Cantitatea stocatd in corp
cresteintimp,deaceeachiardacdconcentratiile
in mediu sunt mici compusul chimic respectiv
poate ajunge la concentratii mari in organism.
Aceste substante au tendinta sd se acumuleze
in lantul trofic, ceea ce inseamnd ca daca
plantele aratd un nivel scdzut de substante
nocive, la animalele ierbivore (de ex. bovine)
va fi detectat un continut mai ridicat, acesta
crescand si mai mult la carnivore si la oameni,
care se afla in varful lantului trofic.

chimice
comercializate pe piata UE au un set minim de date
ce permit autoritatilor s judece despre pericolele
asociate cu substanta datd. 64% din chimicalele
de pe piata UE nu posedd setul minim de date,
iar 21% din substantele chimice de pe piata UE
sunt comercializate fara nici un fel de date privind

chimicale fard orice
informatie privind
siguranta lor ecologica

substante chimice
ce posedd un set minim
de date

64%
chimicale ce nu poseda
setul minim de date

Chimicalele toxice

Osubstantdesteconsideratatoxica
dacd aceasta reprezintd o amenintare
pentru sanatate. Desi unii compusi
toxici se pot descompune rapid in
mediu sau in organism, acele substante
care au deopotrivd proprietati toxice,
persistente si bio-acumulative, trezesc
cea mai mare ingrijorare.

Chimicalele (MR

Chimicalele periculoase le includ
si pe cele cancerigene (care provoaca
cancerul), mutagene (ce pot modifica
ADN-ul) si reprotoxice (care sunt
daunatoare reproducerii umane si pot
provoca pierderi de sarcind si defecte la
nou-nascuti). Acest grup este numit pe
scurt CMR.

Chimicalele care perturbeaza echilibrul
hormonal

Relativ recent, am inceput sa
aflim mai multe despre un grup nou
de chimicale care interfereaza cu
ciclul hormonal, datorita faptului ca
se pot comporta ca hormonii umani.
Acestea sunt cunoscute ca perturbatori
hormonali (endocrini) - EDC.



Contaminarea globala pregatita in conditii casnice

Chimicalele persistente toxice pot fi transportate la distante foarte mari pe
calea aerului, prin rauri, oceane si organismele migratoare. Majoritatea chimicalelor
persistente calatoresc, de requla, din regiunile mai calde, ca Europa si America de
Nord, spre regiuni mai reci, de exemplu Antarctica sau Siberia. In mod surprinzator,
concentratiile chimicalelor persistente in animalele salbatice si populatia locala
sunt actualmente mai inalte in aceste zone decat in zonele temperate. Conform
organizatiei de mediu WWF, ursii polari, balenele albe si focile se afla printre cele
mai contaminate specii din lume. Corpul lor contine mai multd grasime care le ajuta
sa se adapteze mai usor la climatul dur. Cercetdrile arata ca un nivel inalt de tesut
adipos contribuie la sporirea concentratiei chimicalelor periculoase in organism,
care interfereaza cu sistemele hormonal si imun.

Contaminarea cu chimicale este o problema globala deoarece substantele
produse in regiunile industrializate ale lumii ajung in regiunile arctice si in alte
regiuni indepartate. Din acest motiv, regiunea arctica este uneori denumitd
depozitul mondial de substante toxice.

Experimentul global

Efectele negative ale chimicalelor incep a fi studiate mai activ abia dupa
catastrofe chimice, cazuri de imbolnaviri in masa sau aparitia unor dovezi clare
care demonstreaza legdtura directd si imediata intre anumite substante chimice
si sdnatatea umand. Unele efecte asupra sanatatii se manifesta insa abia dupa
decenii sau chiar in urmatoarele generatii. Pana atunci, de obicei nu este posibil sa
se stabileasca o legdtura intre boala si o substanta anumita.

In prezent, industria nu are obligatia legala sa demonstreze ca acele chimicale
pe care le produce si articolele de consum in care acestea ajung in final, sunt
ecologic sigure. Consumatorii sau autoritatile sunt cei care trebuie sa demonstreze
ca substanta este periculoasa pentru sandtatea umana si mediu, inainte de a se
intreprinde ceva. Chiar si atunci cand existd dovada ca o substantd chimica este
periculoasa, e nevoie de decenii pand cand ea va fi scoasa de pe piata. Astfel,
suntem parte a unui experiment global. Daca se imbolnadvesc destui oameni dupa
contactul cu o anumitd substanta chimicd, se poate spune cd experimentul a
demonstrat cd substanta chimica in cauza este periculoasa.
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2. ESTE SANATATEA UMANA AFECTATA DE CHIMICALELE
PRODUSE DE OM?

Dupa cum am ardtat in capitolul precedent, suntem cu totii expusi in
permanentd actiunii unor chimicale periculoase. Odata ce au ajuns in aerul
pe care-l respirdm, apa pe care o bem si alimentele pe care le consumam,
patrunderea lor in organismul uman este doar o chestiune de timp. Faptul
ca substantele chimice periculoase ajung in cele din urma in organism a fost
demonstrat prin biomonitoring: masurarea substantelor toxice in corp. Multe
toxine pot fi identificate in probele de sange, in cordonul ombilical, placents,
laptele matern, urina si tesutul adipos: in total, in organismul uman au fost
depistati 350 de poluanti. Si mai alarmant este faptul ca uneori corpul uman
transmite povara chimicalelor cétre generatiile urmatoare, de la mama la copil.

Femeile sunt altfel

Femeile, barbatii si copii sunt expusi actiunii chimicalelor in diferite feluri.
In cazul femeilor, diferentele de organizare biologica sunt cauza susceptibilitatii
lor deosebite la chimicalele sintetice. De exemplu, femeile au un continut
mai mare de tesut adipos decat barbatii si trec prin asa numitele ,ferestre de
susceptibilitate”, precum sarcina si menopauza. Acestea sunt perioade cand
corpul femeii este supus unor transformari profunde si devine mai vulnerabil
la influentele externe. Factorii sociali sunt si ei importanti in inducerea unor
diferente in expunerea la chimicale si poluanti. De exemplu, exista o legatura
directa intre rolurile traditionale de gen si expunerea la produsele chimice de
curatat, cosmetice, de ingrijire personald, in conditii casnice.

In acest capitol vom face o scurtd prezentare a unor boli si efecte asupra
sandtatii carora li s-a gasit o legdtura cu chimicalele periculoase, produse de om.
Esteimportant sa se aibd in vedere faptul ca substantele chimice respective sunt
relativ bine studiate. Dupa cum se arata in capitolul 1, majoritatea chimicalelor
folosite in lume rdman a fi o necunoscuta in ceea ce priveste influenta lor asupra
sanatatii umane.
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Chimicalele periculoase si sanatatea reproductiva

Substantele chimice sintetice pot afecta sanatatea reproductiva a femeii.
Doverzile stiintifice apdrute in baza studiilor de laborator sugereaza interferenta
unorchimicale cusistemulhormonal, acesteafiind numite perturbatoriendocrini.
Ele pot mima, bloca sau influenta intr-un alt mod procesele de descompunere si
transport al estrogenului in corpurile noastre. Cu alte cuvinte, aceste chimicale
imita activitatea hormonilor umani si pot regla functiile si cresterea organismului
asemenea hormonilor — dar nu neaparat cu aceleasi rezultate.

Una din consecintele raspandirii tot mai largi a acestor chimicale poate fi
faptul ca fetele intra in etapa de pubertate mult mai devreme decat inainte. Astazi,
pubertatea la fetite incepe in medie la varsta de unsprezece ani, mult mai devreme
decat in trecut. Cand pentru prima data au fost adunate date similare - acum o
sutd doudzeci de ani, fetele aveau, in medie, 17 ani la prima menstruatie. Si varsta
pubertatii se micsoreazd in continuare: oamenii de stiintd au calculat ca pana in anul
2010 perioada de pubertate va incepe, in medie, la frageda varsta de zece ani. Nu
este pe deplin clar daca substantele - perturbatoare endocrine - sunt unica cauza
a acestei tendinte generale. Nu este clar nici daca acest fenomen este un motiv
de ingrijorare insa trebuie luat in calcul ca pubertatea este una din ,ferestrele de
susceptibilitate”, mentionate mai sus, in care organismul se schimba rapid, facandu-
le pe fete mai vulnerabile fatd de factorii externi, cum sunt chimicalele periculoase.

O altd ingrijorare motivata provine din faptul ca aproximativ 14 milioane de
femeidin UE suferadeotulburare,moderna” defertilitate, numita endometrioza.
In cazul endometriozei, tesutul din interiorul uterului (endometriumul) se
extinde in afara uterului si pe alte organe din cavitatea pelvica, de exemplu pe
ovare. Desi se cunoaste foarte putin despre aceastd boald, ea este una din cele
mai frecvente afectiuni ale uterului. Endometrioza poate fi foarte dureroasa si
femeile care o au pot fi lipsite de posibilitatea de a concepe. Exista date care
leaga aceasta afectiune de actiunea perturbatorilor endocrini, cum sunt bine-
cunoscutii DDT si PCB, sau ftalatii.

Fertilitatea barbatilor este si ea afectatd de chimicalele periculoase. in
ultimele decenii, numarul spermatozoizilor a scazut cu aproape 50% la barbatii
din Europa, SUA si Australia. Chimicalele perturbatoare ale proceselor endocrine
sunt suspectate a fi responsabile de acest fapt. Aceste probleme contribuie la
cresterea infertilitatii care actualmente afecteaza 15% din cuplurile din Europa.
Aceasta poate avea consecinte dezastruoase pentru o regiune care se ciocneste
deja si va trebui sa faca fata si in viitor, fenomenului declinului populatiei.
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In final, trebuie mentionat faptul ca multe chimicale, cum este, de
exemplu, Bisfenolul A, prezent intr-o varietate de produse de consum, inclusiv
recipientele de plastic pentru copii, lacul de unghii, pardoseala, containerele
alimentare de plastic si aparatajul electronic (vezi tabelele 34 si 35), au de
asemenea proprietati repro-toxice. Ele pot cauza pierderea sarcinii si pot dauna
dezvoltarii fatului in uter.

Chimicalele periculoase si cancerul

Multe chimicale periculoase, de exemplu, formaldehida sau benzenul, sunt
cancerigene. Substantele cancerigene pot cauza o varietate de tipuri de cancer,
precum cancerul la pldmani, la san sau testicular. O serie de alte tipuri de cancer
a fost legata de expunerea la perturbatorii endocrini. Aceasta ar fi trebuit sa
declanseze semnalul de alarma, deoarece riscul cancerului la san creste pe masura
expunerii la estrogen pe parcursul vietii. Cancerul la san incepe atunci cand, in
urma unor mutatii, o celuld normald devine celula canceroasd, de obicei in canalele
glandelor mamare, care transporta laptele catre sfarc, sau in lobuli, locul unde
este produs laptele. Ulterior, celulele canceroase se pot transforma in grupuri de
celule (tumori) maligne, adicd cancer la san. Una din sapte femei in Europa sunt
afectate de aceastd boala pe parcursul vietii. In UE o femeie este diagnosticata cu
cancer la san la fiecare doua minute si jumatate. Grupul de Lucru pentru Prevenirea
Primara a Cancerului la San din Marea Britanie sustine punctul de vedere conform
caruia cancerul la san este o boala cauzata de factori de mediu, intre ei figurand si
chimicalele toxice. Timp de mai multi ani, Fundatia pentru Cancerul la San din SUA
aduceinrapoartele sale anuale dovezi privind legdtura intre chimicalele periculoase
produse de om si aceastd boald. In plus, cancerul la san care este depistat tot mai
des la femeile tinere, pune in pericol sanatatea reproductiva a femeilor, deoarece
tratamentul aplicat poate provoca menopauza timpurie.

Se apreciaza ca incidenta cancerului la copii creste cu circa un procent pe
an. Dupa cum scrie Catherine Dorey in raportul sau din 2003, documentand
contaminarea copiilor, tipurile de cancer care sunt in crestere la copii sunt in
special cancerul la creier, cancerul sistemului nervos si leucemia; de exemplu,
incidenta leucemiei la copii a crescut in SUA cu 50%, intre anii 1975 si 1999.
Conform datelor aduse de Dr. Dorey, originea cancerului la copii difera de cea a
adultilor. Doar 5-10% din cazurile de cancer la copii sunt legate de schimbadrile
genetice mostenite. Majoritatea lor sunt urmare a modificarilor cromozomiale
care apar la concepere; aceste schimbari pot deseori fi cauzate de chimicalele
periculoase produse de om.
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Unele tipuri de cancer care apar la omul adult pot fi de asemenea cauzate de
contaminarea in copilarie: multe tipuri de cancer au o dezvoltare latentd, cu alte
cuvinte perioada dintre inceputul bolii si etapa cand ea devine destul de serioasa
pentru a fi observata, este destul de indelungata. Aceasta inseamnad cd un cancer
provocat de contaminarea organismului unui copil cu o substanta chimica
periculoasa, se poate manifesta mult mai tarziu, cand copilul este deja adult.

Efectele negative asupra sistemului imunitar

Alergiile si astmul

Numarul oamenilor cu diferite alergii este in continua crestere. Alergiile
sunt o maladie autoimuna care apare atunci cand organismul se mobilizeaza
si reactioneaza impotriva substantelor strdine corpului, dar care sunt de fapt
inofensive. De exemplu, polenul nu pune in pericol organismul, dar reactia
imuna pe care o provoaca la unii oamenii poate fi foarte dura.

Actualmente, aproximativ 80 milioane de europeni, sau unul din sase,
sufera de o forma de alergie. Printre cei tineri aceastd rata este si mai mare:
unul din patru copii sub 10 ani are o alergie. Alergiile au devenit deja una
din afectiunile cronice obisnuite printre copii. Cercetarile au ardtat ca unele
chimicale periculoase sunt responsabile pentru anumite schimbadri in organism
care slabesc capacitatea acestuia de a face fata bolilor autoimune. Expunerea la
chimicalele periculoase in perioada intrauterina pare sa determine capacitatea
persoanei de a face fata unor atare boli pe intreaga durata a vietii.

La un congres al Societatii Respiratorii Europene din 2005, oamenii de
stiintd care au monitorizat utilizarea sprayurilor de curatat in conditii casnice pe
durata mai multor ani, au raportat ca numarul cazurilor de astm creste odata cu
frecventa folosirii unor asemenea sprayuri. Desi nu toate cazurile de astm au o
naturd alergica cercetatorii presupun ca factorii alergici sunt totusi elementul
decisiv in declansarea bolii. Alte activitati casnice pot, de asemenea, cauza
astmul. De exemplu, conform unor cercetari, amestecurile pentru nivelarea
podelelor maresc sansele de aparitie a astmului cu 26%.

Sensibilitatea Chimicd Multipléd (SMC)

Sensibilitatea Chimica Multipla (SCM) este o problema crescanda de
sanatate publicd, care actualmente priveste peste 14 milioane de oameniin UE.
SCM este o boala provocata de factorii de mediu. Oamenii care sufera de SCM
sunt hipersensibili la substantele chimice, chiar daca sunt expusi la concentratii
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foarte mici. Simptomele bolii includ oboseala, tulburari de vedere si auz,
afectiuni ale sferei nazale si ale laringelui, ameteli, probleme digestive, dureri
de cap si migrene. Daunele aduse sistemului de protectie a organismului fac
ca enzimele responsabile de eliminarea toxinelor sa nu mai functioneze cum se
cuvine. Sistemele de apdrare ale organismului fiind astfel slabite, toxinele au un
camp de actiune mult mai larg decat la indivizii sanatosi.

Cei mai vulnerabili: efectele chimicalelor periculoase
asupra copiilor

Chimicalele acumulate in organismul feminin sunt transmise fatului prin
placenta sau dupa nastere, prin laptele mamei. Astfel, contaminarea copilului cu
chimicale periculoase poate avea loc deja in uter. Desi placenta isi indeplineste
extraordinar functia de protejare a fatului de multi factori ddaunatori cum ar
fi bacteriile patogene, aceasta nu este o bariera prea buna pentru multe din
substantele chimice toxice. Substantele cu molecule mici, cu sarcina electrica
neutra, care se dizolva cu usurinta in grasimi patrund usor prin placenta. Chimicalele
periculoase se pot atasa de asemenea molecule si pot astfel trece prin placenta fara
a fi impiedicate. Chimicalele primite de copil de la mama sunt stocate in corpul lui
si pot tulburd dezvoltarea copilului. Efectele asupra sanatatii se pot manifesta sub
forma de retard la invatatura, deficit de atentie, alergii, astm si chiar cancer. Multe
efecte de sdnatate legate de contaminarea timpurie pot deveni vizibile odata cu
momentul in care copilul atinge pubertatea sau devine adult.

Dupa nasterea copilului, acesta este expus chimicalelor periculoase prin
laptele mamei. La fel ca sangele si tesutul adipos, laptele mamar contine
chimicale periculoase care s-au acumulat in corpul mamei pe parcursul vietii.
De cativa ani sunt disponibile studii care documenteaza concentratiile de
toxine in laptele maternal si schimbarea concentratiilor pe parcursul anilor.
Dupa cum arata un raport recent al organizatiei ,Prietenii Pamantului”, in timp
ce prevalenta chimicalelor mai vechi, cum sunt PCB si DDT, in laptele mamar
descreste (acestea fiind interzise in anii 1970), nivelul de chimicale ,noi” creste.
De exemplu, sunt detectate in laptele mamar din cein ce mai multe componente
din produsele cosmetice; au inceput s fie depistate urme de componente anti-
inflamabile folosite in computere, produsele electronice si textile. Incepand cu
mijlocul anilor 1980, concentratia unor asemenea chimicale in laptele mamar
a inceput sa creasca rapid. Desi putem considera tragica denaturarea laptelui
mamar intr-un asemenea mod, un lucru ramane cert: laptele mamei ramane
hrana cea mai buna pentru copii.
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Trebuie luate masuri urgente pentru a reduce contaminarea laptelui
mamar, altfel, in cativa ani el nu va mai fi cea mai buna hrana pentru sugari.
Copiii raman vulnerabili pe parcursul intregii perioade de dezvoltare deoarece,
in comparatie cu adultii, ei mananca, beau si respira mai mult in relatie cu masa
lor corporald. Aceasta inseamna ca ei absorb, prin aer si hrand, o cantitate mai
mare de chimicale periculoase la o unitate de masa. Exemplele de mai sus arata
ca, de la cele mai timpurii etape in uter, expunerea copilului la factorul chimic
este semnificativa. Parintii si bunicii nostri nu au fost expusi, in etapele timpurii
ale dezvoltarii lor, unei presiuni chimice la fel de mari precum sunt copiii in ziua
de azi.

Incertitudinea datelor stiintifice

Rezultatele cercetarilor care fac legdtura intre chimicalele periculoase
produse de om si diverse boli arata doar ,varful aisbergului”. Majoritatea
chimicalelor folosite in produsele de consum zilnic nu au fost cercetate
vreodata sub aspectul efectelor produse asupra sanatatii umane si mediului
natural. Dupa cum se poate vedea din adnotarea de pe orice gel de dus, suntem
expusi de obicei unui amestec de compusi. Acest fapt este crucial dacad luam
in considerare ca efectele adverse ale substantei asupra sanatatii pot deveni
evidente doar prin eventuala imbolnavire a utilizatorilor care nu suspecteaza
nimic. De cele mai multe ori, este dificil de a gasi legatura intre expunerea la o
substanta chimicd anumitd intr-un moment dat in viata unei persoane si de a
demonstra corelarea directa cu boala de care sufera.

O alta problema este si faptul ca stiinta de obicei investigheaza doar
substante aparte si nu efectele cumulative ale mai multor chimicale, provenite
din numeroase surse, in acelasi timp.

in 2003, un raport al Comisiei Regale privind Poluarea Mediului din Marea
Britanie a ajuns pe primele linii de stiri in Europa. In momentul publicarii
raportului, seful Comisiei, Sir Tom Blundell, a declarat ca facem cu totii parte
dintr-un ,experiment gigantic cu oameni si alte fiinte in calitate de subiecti”.
Temerile si avertizarile activistilor ingrijorati de poluarea mediului si efectele
ei asupra sanatatii, exprimate pe parcursul mai multor ani, au fost in sfarsit
sustinute de oamenii de stiinta.

Dupa ce problemele asociate cu chimicalele periculoase produse de om au
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iesit la suprafata, sectorul industrial si institutiile publice au inceput sa sustina
utilizarea ,valorilor maxime admisibile”: daca concentratia unui produs chimic
nu intrece un anumit nivel ,sigur” specificat, expunerea la aceasta substanta nu
ar trebui privita drept o problema. Desi, teoretic vorbind, conceptul valorilor
maxime este destul de atragator, mai multi factori il fac sa fie o protectie
inadecvata impotriva chimicalelor ddunatoare. Proprietatile specifice ale
substantelor chimice, timpul, durata si calea de expunere sunt factori care
trebuie luati in considerare cand este vorba despre evaluarea riscurilor.

-In majoritatea cazurilor valorile maxime se stabilesc in baza testelor
doza-efect pe animale. Rezultatele studiilor pe animale sunt apoi aplicate
fiintelor umane, prin aplicarea unui,coeficient de siguranta’, intre 0,1 si
0,001.

- Evaluarea riscului, de obicei, se face doar pentru substante individuale si
nu reflectd efectele combinate ale expunerii la un amestec de substante
toxice, ceea ce este mai aproape de situatia reala.

-Avand in vedere golurile informationale referitor la majoritatea
chimicalelor de pe piata UE, exista prea putine date disponibile privind
modul de expunere la substantele periculoase.

- Valorile maxime nu sunt stabilite exclusiv in baza studiilor stiintifice;
deseori ele sunt rezultatul unor compromisuri la care ajung comisiile
stiintifice.

- Concentratiile maxime la locul de munca sunt deseori folosite drept
punct de pornire pentru stabilirea altor valori maxime. Efectul depinde
de durata si frecventa expunerii si, in special, de sensibilitatea persoanei
expuse — factori ignorati de aceasta abordare. De exemplu, copiii, fiind
acasa, pot fi expusi unor toxine un timp mai indelungat decat lucratorii
de la respectivul loc de munca.

- Nivelurile ,sigure” sunt calculate in baza efectelor asteptate la barbatii
adulti, ceea ce nutine cont de susceptibilitatea speciald afemeilor, datoritd
particularitatilor lor biologice. Copiii sunt intotdeauna mai vulnerabili la
influenta chimicalelor periculoase decat adultii, avand in vedere masa lor
corporald, particularitatile metabolice si de absorbtie a substantelor si alti
factori.

- In concluzie, evaluarea riscului prezentat de substantele chimice nu poate
fi considerata un proces stiintific obiectiv.
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Principiul precautiei

Intrucat efectele chimicalelor sintetice in prezent sunt insuficient
cunoscute, ar trebui sa luam in serios fiecare indiciu de pericol pentru sandtatea
umana si mediu. La reuniunea mondiala pentru dezvoltare de la Rio din 1992,
guvernele lumii au fost de acord ca cea mai buna cale de protejare a mediului
inconjurdtor si a oamenilor contra poludrii, este de a actiona prin masuri
preventive, aplicand principiul precautiei. Principiul 15 al Declaratiei de la Rio
mentioneaza ca atunci cand exista pericolul unor daune serioase si ireversibile,
acompaniat de lipsa unor date stiintifice certe, trebuie luate masuri preventive.
Principiul este aplicat atat in sfera sanatatii, cat si in cea mediului. La nivelul
UE, tarile au fost de acord sa mearga mai departe, prin prevenirea daunelor de
mediu la sursa si prin aplicarea regulii ,poluatorul plateste”.

Noi considerdm ca principiul precautiei oferd o baza unica de actiune in
domeniul chimicalelor periculoase: nu trebuie sa asteptam obtinerea unor
dovezi de necombatut in ceea ce priveste capacitatea lor de a provoca daune
majore si ireversibile, sanatatii femeilor si a generatiilor viitoare. Este putin
probabil ca asteptarea sa aduca dovezi contrare. Substantele chimice care
pot cauza cancer, afecteaza fertilitatea cuplurilor, dauneaza copilului din uter,
in primul rand nu au ce cauta in bunurile de consum! intr-o etapa ulterioars,
asemenea chimicale ar trebui sa fie retrase treptat din orice domeniu de
utilizare.

Ungrup deoamenidestiinta notorii, sub conducerea specialistuluiin cancer
prof. Dominique Belpomme, au considerat situatia intr-atat de alarmanta incat
au organizat in mai 2004, Apelul Parisului privind bolile cauzate de poluarea
chimica. Argumentand ca rasa umana este in pericol din cauza chimicalelor,
grupul i-a indemnat pe politicieni sa ia in serios pericolul chimic si sa se angajeze
in actiuni de prevenire, cum ar fi promulgarea legislatiei care ar contribui la
acoperirea lacunelor informationale curente privind substantele chimice. Mai
mult, acest grup de lucru recomanda eliminarea treptata a utilizarii chimicalelor
care cauzeaza cancer, se acumuleaza in tesuturile umane si nu se descompun
in mod natural, intarzie dezvoltarea copilului sau pot modifica ADN-ul uman.
Urmatorul capitol arata daca asemenea apeluri si dovezile aduse mai sus i-au
facut pe politicieni sa intreprinda ceva.
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Patru chimicale periculoase cunoscute, din produsele de
consum zilnic si efectele de sanatate asociate cu acestea

Substanta Functia Tehnologicd
Bisfenol A Materiale plastice policarbonate
. Inmuierea maselor plastice PVC; folositi
Ftalati

ca aditivi intr-un numar de produse

Surfactanti perfluorinati organici
PFOA, (Acid perfluorooctanic),
PFOS (Sulfonati perfluorooctanici)

Rezistenta la foc, ulei, pete, murdarie si
respingerea apei

Retardanti de flacdra brominati
PCBs (Bifenili policlorinati)
PBDEs (Eteri difenil polibrominati)

Anti-inflamator

Aplicarea de consum

Proprietati si efecte asupra sdndtdtii

« Recipiente de hranit copiii

- Invelisul cutiilor cu alimente
conservate si bauturi, al cutiilor
de lapte, ambalajul alimentar

- produse electrice si electronice,
de ex. CD-uri

« Lac de unghii

« Recipiente de plastic pentru apa

- persistente, bioacumulative

« perturbatori endocrini

- toxic pentru reproducere

Efecte de sanatate:

. cancer la san, diabet

- afecteaza dezvoltarea creierului

- s-au inregistrat efecte asupra sanatatii
la doze de 2500 ori mai mici decat,cea
mai mica doza care a produs efecte”
stabilita de Agentia de Protectie a
Mediului a SUA

« jucarii pentru copii

« cosmetice si parfumuri

« produse de ingrijire personala
- pardoseala, covoare, mobila
- textile, incaltaminte

« produse electronice

« lubrifianti

« finisdri de lemn

« automobile

- echipament medical

- alte produse din plastic

- persistente, bioacumulative

- toxine reproductive

« cancerigene

« modificatoare de ADN

- perturbatori endocrini

Efecte de sanatate:

« dduneaza organelor reproductive atat
la femei, cat si la barbati

« reducerea numarului de
spermatozoizi

» endometrioza

« ddunatori pentru ficat si rinichi
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« rezistent la pete, imbracaminte
impermeabila pentru apa

« tigai suflate cu teflon si alte vase
neadezive

- containere alimentare captusite
si hartie pentru fast food si pizza

« covoare si mobila

« automobile

- persistente

« bioacumulative

- toxice

- cancerigene

Efecte de sanatate:

- cancer de vezicd, cancer de prostata
« schimbatri in ficat

« aparataj electronic si electric
(computere, fiare de calcat,
televizoare, etc.)

- automobile

- mobila, covoare

- cabluri

. textile

o iluminari

- persistente

- bioacumulative

« perturbatori endocrini, actioneaza ca
estrogeni (hormoni feminini)

« modifica ADN

Efecte de sanatate:

- afecteaza sistemul nervos si
comportamentul

- dduneaza sistemului reproductiv, de
ex. ovarelor
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3. CUM SUNT REGLEMENTATE PRODUSELE CHIMICE?

Substantele chimice periculoase sunt o problema ce necesita in mod clar
o solutie politica. Programul Natiunilor Unite pentru Mediu (UNEP) si Uniunea
Europeana au recunoscut acest lucru de mai multi ani. La fel ca si in cazul altor
probleme sociale, de sanatate sau ecologice, abordarea eficienta a problemelor
ce tin de contaminarea cu chimicale periculoase produse de om cere actiuni
hotarate si perseverente. Suntem pur si simplu obligati sa facem asta, pentru
noi insine si pentru generatiile viitoare.

Politica europeana in domeniul
substantelor chimice - starea actuala

Pana in prezent, legislatia europeand in domeniu a fost incompletd si
incoerenta. Nu exista un act legislativ general care ar viza toate cele peste 100 000
de chimicale de pe piata UE. Primul val al legislatiei UE a fost adoptat la sfarsitul
anilor 1960, reglementand procedeele de clasificare, ambalare si etichetare a
substantelor periculoase. De atunci, au fostadoptate mai multe acte, ele acoperind
diferite grupuri de compusi chimici, de exemplu, substantele periculoase, ftalatii,
emisiile industriale, pesticidele, biocidele, cosmeticele, PFOA.

De exemplu, produsele cosmetice (de la cremele de fata la parfumuri)
sunt reglementate printr-o legislatie vastd, dar ineficientd, asa-numita Directiva
privind cosmeticele. Aceasta Directiva, care a fost modificata de 7 ori, de la data
adoptarii in 1976, stabileste obligatia de a nota ingredientele si termenul de
valabilitate pe produsele vandute, necesitatea de a testa produsele cosmetice
si, de asemenea, legifereaza, ce chimicale nu se pot contine in produsele de
consum sau nu pot depdsi o anumita limita stabilita de siguranta. Totusi, trebuie
remarcat ca acest act nu a prevenit utilizarea unor chimicale periculoase (de
exemplu, ftalati sau mosc sintetic) in produsele cosmetice.

Multe din aceste acte legale se bazeaza pe principiul precautiei, discutat in
capitolul 2.Unele,cumeste Directiva privind biocidele, aplica principiul substitutiei.
Ca o aplicare directa a principiului precautiei, principiul substitutiei obliga la
inlocuirea chimicalelor periculoase cu substante alternative mai sigure. Principiul
substitutiei este un mecanism eficient de abordare a problemelor chimicalelor
periculoase in produsele de consum, pentru a garanta siguranta acestora.
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REACH: reforma politicii europene in domeniul
substantelor chimice

Constientd de incoerenta si ineficacitatea politicii UE in domeniu, Comisia
Europeana a publicat, in februarie 2001, ,Strategia pentru politica viitoare in
domeniul substantelor chimice”. Documentul se bazeaza atat pe principiul
precautiei, cat si pe cel al substitutiei. Conceptul Strategiei a fost revizuit si prezentat
in octombrie 2003 sub denumirea de REACH, adicé Inregistrarea (Registration),
Evaluarea (Evaluation) si Autorizarea Chimicalelor (Authorisation of Chemicals).
in baza REACH, aproximativ 30 000 de substante chimice vor fi cercetate pentru
a se stabili riscurile acestora pentru mediu si sandtate. Fiind un sistem unic de
inregistrare si autorizare, el obliga intreprinderile chimice sa furnizeze date despre
chimicalele produse si utilizate. Pentru producerea si utilizarea substantelor
chimice care trezesc o ingrijorare deosebitd, va fi necesara o autorizatie. Aceasta
restrictie se aplica in cazul chimicalelor periculoase, cum sunt CMR, PBT, vPvB si
perturbatorii endocrini, prezentati in capitolul 1.

REACH preconizeaza ca in unsprezece ani, pe parcursul cdrora vor fi introduse
treptat prevederile sale, cele mai importante 30 000 din cele 100 000 substante
existente, care nuaufostanterior testate pentru determinarea efecteloracestoraasupra
mediului si sdndtatii, vor fi cercetate in mod sistematic. Multe din ele se afld pe piata UE
de peste 60 ani, fara a primi vre-o aprobare de la vre-o autoritate competentd. Unul din
punctele de baza ale REACH prevede ca pentru prima data in istorie, producatorilor li
se va cere sd ofere date despre chimicalele pe care le produc, inclusiv informatii privind
impactul lor potential asupra sanatatii umane si mediului inconjurator.

De fapt, in baza REACH, companiile vor trebui sd dovedeasca faptul ca
produsele lor chimice sunt sigure. Fiind un sistem unic de inregistrare si autorizare,
REACH va inlocui aproape 40 de legi existente in UE, legate de substantele chimice.
In calitate de instrument de reglementare, REACH va trebui transpus ca atare in
legislatia nationala si constituie un act obligatoriu pentru toate statele membre ale
UE. REACH a intrat in vigoare la 1 iunie 2007 (nota red.).

In ce consta noutatea adusa de REACH?

Pe langa faptul ca transfera responsabilitatea de a demonstra inofensivitatea
substantelor chimice produse si utilizate de la autoritati la intreprinderile
industriale, REACH este prima incercare a UE de a reglementa chimicalele intr-o
maniera integrata si nu prin abordarea ,cate o substanta rand pe rand”. Totusi,
REACH nu este doar un element al legislatiei de mediu; el mai reprezinta si solutia
pentru multe din problemele de sdndtate asociate cu expunerea la chimicalele
periculoase. Ramane de vazut daca REACH va ramane doar ,0 idee frumoasa” sau
elementele novatoare din propunerea originald a Comisiei Europene, cum este,
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de pilda, substituirea chimicalelor periculoase cat de curand vor fi disponibile
alternative mai sigure, isi vor gasi locul in varianta finala a legii.

Dimensiunea internationala: obiectivul 2020

Chimicalele periculoase nu sunt o problema doar a UE. De fapt, acestea
reprezintd o problema globala care necesitd o solutionare globala. In 2002, la
Summitul Mondial privind Dezvoltarea Durabila de la Johannesburg, guvernele
lumii si-au pus de acord sa asigure “pana in anul 2020 producerea si utilizarea
substantelor chimice prin metode care reduc efectele adverse semnificative asupra
sanatatii umane si a mediului.”

Noutatea bund este cd aceasta este o {inta obligatorie si guvernele vor fi
nevoite sa tind cont de ea. Noutatea proastd este ca se pare cd este din ce in ce
mai dificil pentru guverne sa respecte aceasta promisiune, ele preferand sa urmeze
prevederile legislatiei nationale, mai putin stricte.

Cateva exemple bune de acorduri internationale in domeniul substantelor
chimice deja exista. De exemplu, Conventia de la Rotterdam reglementeaza
comertul cu anumite substante chimice periculoase iar Conventia de la Basel
interzice transportarea deseurilor periculoase din tdrile industrializate si stocarea
lor in tdrile in curs de dezvoltare. Alte trei instrumente merita o discutie aparte
deoarece acestea pot contribui in mod decisiv la atingerea obiectivului 2020:
Conventia de la Stockholm privind Poluantii Organici Persistenti si Abordarea
Strategica privind Managementul International al Substantelor Chimice (SAICM).

Conventia de la Stockholm

Conventia de la Stockholm privind Poluantii Organici Persistenti (POP) este una
din cele mai puternice dovezi cd este posibil de ajuns la un acord in cadrul international.
POP, in special dioxinele, au creat un pericol imens pentru sanatatea umana si mediul
inconjurdtor, cu mai multi ani in urm4, iar consecintele se resimt si in ziua de azi.

Bazandu-se pe principiul precautiei si cel al substitutiei, acest tratat asigura
eliminarea treptata din uz a 12 poluantii organici persistenti, odata si pentru
totdeauna. Conventia de la Stockholm a intrat in vigoare in anul 2004. Pana
in prezent ea a fost ratificata de 125 tari (la momentul publicarii brosurii — nota
red.). Tratatul permite includerea unor noi POP pe lista, odata ce guvernele vor
fi de acord cu acest lucru. Conventia vizeazd, de asemenea, problema globala a
stocurilor POP, in special depozitele de pesticide perimate, si cere guvernelor sa
intreprindd masuri pentru decontaminarea lor.
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SMAallaa ementul international al substantelor chimice:

Lapatruanidupa Summitul de laJohannesburg sidupa negocieridure, infebruarie
2006 la Dubai guvernele s-au pus de acord asupra unui plan global de management al
substantelor chimice, numit SAICM. SAICM abordeaza problemele productiei, utilizarii,
transportarii, depozitarii si distrugerii ecologic sigure a chimicalelor la nivel global.

SAICM se bazeaza pe principiul precautiei, are drept scop prevenirea poluarii
si incurajeaza substituirea chimicalelor periculoase. Desi guvernele au lucrat din
greu pentru a ajunge la un acord, acesta nu pare foarte promitator, in special
fiindca nu comporta obligatiuni legale. Aceasta inseamna ca guvernele nu sunt
obligate sa aplice in practicd prevederile SAICM.

Este clar ca in prezent se intreprind anumite actiuni pentru a contracara
amenintdrile provenite din utilizarea chimicalelor periculoase in viata de zi cu zi a
oamenilor. Acest lucru este important deoarece politica poate stabili cadrul in care
pot activa companiile. Provocarea pentru guverne este de a stabili un cadru corect,
bazat pe principiul precautiei si care respecta principiul substitutiei, dar, de asemenea,
de a-| face obligatoriu, pentru ca prevederile sale sa poata fi aplicate in practica.

Femeile au un rol special in aceastd privinta si trebuie sa fie activ implicate
in asemenea procese. Avand in vedere vulnerabilitatea noastra deosebita in fata
chimicalelor periculoase si responsabilitatea noastrd pentru sandtatea si bunastarea
generatiilor viitoare, trebuie sa ne asiguram cd vocile noastre vor fi auzite, pentru
ca masurile necesare s fie implementate.

Viziunea WECF: chimicale ecologic sigure pentru un viitor
fara substante toxice

WECF lucreazd de mai multi ani pentru un viitor fard substante toxice la nivel
international, regional si local. Chimicalele aflate pe piaté trebuie sa fie sigure, adica sa
nu prezinte pericol pentru sanatatea umana si pentru mediu. Cu alte cuvinte, chimicalele
PBT (persistente, bioacumulative si toxice), perturbatorii endocrini, chimicalele CMR (care
cauzeaza cancer, pierderi de sarcind, defecte congenitale sau modifica ADN-ul) si orice
alte substante cu caracteristici asemandtoare, nu ar trebui admise pe piata. Pentru a face
chimicalele ecologic sigure, in legislatia ,chimicd” europeanad si internationald, precum
si in practicile corporative, trebuie aplicat cu strictete principiul precautiei. Ca o aplicare
directa a principiului precautiei, chimicalele ce prezintd cea mai mare ingrijorare trebuie
inlocuite prinalternative maisigure, catde curand acesteadevindisponibile. Orice politica
eficienta in domeniul chimicalelor trebuie sa prevada un sistem de obtinere a datelor
toxicologice si ecotoxicologice, necesare pentru identificarea substantelor periculoase
cat mai curand posibil. Responsabilitatea pentru obtinerea unor asemenea informatii nu
poate fi doar a autoritétilor; ea trebuie preluatd de producatorii substantelor chimice.
Trebuie intreprinse actiuni urgente pentru a solutiona problema influentei chimicalelor
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4, SUBSTANTE CHIMICE SIGURE - PRODUSE SIGURE

Toate chimicalele aflate pe piata trebuie sa fie ecologic sigure. Desi pare o
idee de bun simt, chimicalele, spre deosebire de alte produse de consum (cum
sunt, de exemplu, automobilele sau produsele lactate), nu sunt controlate
fnainte de a ajunge pe piata. Asigurarea inofensivitatii ecologice a substantelor
chimice produse este, in mod clar, responsabilitatea companiilor. Politica in
domeniu poate sa stabileasca un cadru legislativ si institutional solid, cerand
companiilor inlocuirea chimicalelor periculoase sau furnizarea informatiei
despre chimicalele produse si utilizate. Totusi, pana la urma, industria este
cea care trebuie sa actioneze. Din fericire, existd deja multe exemple pozitive
de companii care intreprind actiuni concrete in domeniul dat. Pana la urma,
inovatiile, precum inlocuirea chimicalelor periculoase cu alternative mai sigure,
nepericuloase, pot sa aduca beneficii economice, prin cresterea cotei de piata,

YRS

intrucat oamenii preferd sa cumpere ,siguranta” in loc de risc.

In societatea modern, deseori, cea mai eficienta declaratie poate fi facuta
in magazine, acolo unde decizia de a cumpara sau de a nu cumpara un produs
poate sa premieze sau sa pedepseasca producatorii. Femeile au un cuvant greu
de spusin acest context.n calitatea lor de ,responsabil superior de cumpératuri”
in majoritatea familiilor, femeile au un interes special pentru produsele ecologic
sigure si asta le confera o putere considerabila de piata.

Totusi, alegerea produsului bun nu este un lucru usor. Avand in vedere
aplicarea larga a substantelor chimice periculoase in produsele de consum si
lipsa informatiei privind multe alte chimicale care se regasesc in jurul nostru, nu
exista o cale sigura de a face cumparaturile. Producatorii de produse alimentare
si cosmetice sunt obligati sa arate compozitia produselor lor, dar cand
cumpdram o masd, de exemplu, este extrem de greu sa se obtina informatia
despre compozitia invelisului acesteia. Speram ca informatia din acest capitol
va va oferi un ajutor care sa va ghideze prin jungla produselor.
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Substituirea este solutia

Suntem convinsi ca se poate asigura inofensivitatea produselor de consum
astfel incat ele sa nu contind chimicale periculoase, cum sunt ftalatii, bisfenolul A,
PFOA, moscul sintetic, compusii organo-staniu si multe alte chimicale periculoase.
Pe termen lung, asemenea compusi vor trebui substituiti cu alternative mai
sigure, pentru a proteja femeile si generatiile viitoare. Dupa cum s-a mentionat
in capitolul 3, principiul substitutiei este sustinut in legislatia internationala si
cea europeana de mai multi ani. Evident, substitutia cere investitii in cercetare si
angajaredin partea companiilor. Unele companiidejaimplementeaza substituirea
in ciclurile de productie. Organizatia de mediu Greenpeace lucreaza de mai multi
ani cu companii ca Sony, Samsung, Nike si multe altele, pentru a le angaja in
eliminarea treptata a chimicalelor periculoase din computere, telefoane mobile si
incdltdmintea sportiva. Companii ca Ikea si H&M au semnat acorduri de eliminare
treptata a chimicalelor periculoase. O baza de date a produselor organizata pe
diferite categorii ofera cea mai buna informatie disponibild la moment, legata de
brandurile mari si de siguranta produselor lor:

http://www.greenpeace.org.uk/Products/Toxics/chemicalhouse.cfm
Cumparaturi fara pericol

in general, obtinerea de informatii privind produsele din Europa este
dificild. In unele tari europene veti gasi institutii care testeaza calitatea
produselor, precum si siguranta acestora privind continutul de substante
chimice periculoase, cum este “Okotest” din Germania. in alte tari este mai
dificil sa obtii asemenea informatii. O cale de a afla este contactarea organizatiei
nationale a consumatorilor, pentru a afla daca aceasta sau o alta organizatie
se ocupa de chimicalele periculoase din produsele de consum. Adresele
sunt disponibile pe paginile web ale Consumers International si Organizatiei
Europene a Consumatorilor, BEUC.

Cosmeticele si produsele de frumusete

Camerele noastre de baie contin numeroase produse, de la demachiant de
ochi, cremesi gel de dus, la talc pentru copii si pasta de dinti. Chimicalele periculoase
pot fi gasite cel mai des in produsele de ingrijire personala si de frumusete. Datorita
lacunelor din Directiva cosmeticelor, substante ca ftalatii sau moscul sintetic nu
sunt enumerate pe ambalaj sau pe cutia produsului. Oare nu avem noi dreptul la
produse sdnatoase, in special cele pe care ni le punem pe piele?
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Ce poti face tu:

« Gaseste ce chimicale se contin in produsele tale folosind lista din Turul
Toxic al Camerei Tale de Baie creat de Reteaua de Mediu a Femeilor din
Marea Britanie (WEN);

« Cumpara de la companii ca Weleda sau Dr. Hauschka care nu folosesc
chimicale periculoase, folosind produse organice. Vezi lista de companii
cosmetice pe: http://www.wen.org.uk/cosmetics/companies.htm

« Scrie-le producatorilor si cere-le sa inlocuiasca chimicalele periculoase.

Jucariile pentru copii

In anul 2004, lansarea jucariei Scoubidous - niste fire lungi colorate din plastic
din care copiii pot sa-si confectioneze singuri bratari, figuri si lantisoare pentru chei-a
avut un mare rasunet in Europa. Aceste jucarii contin 35 procente ftalati, despre care
se stie cd pot dduna ficatului, rinichilor si organelor reproductive. in UE, unii ftalati sunt
interzisi in jucariile pentru copiii pana la trei ani, dar nu si in jucariile pentru copiii mai
mari. Papusile din cauciuc si textile au fost deseori testate pozitiv pentru continutul
unor chimicale periculoase, cum sunt perturbatorii endocrini nonilfenol, ftalatii si
compusii organici ai staniului. Nici una din aceste substante nu-si are locul in jucariile
pentru copii. Jucariile din lemn contin si ele toxine, in cleiul sau vopselele folosite la
producerea lor. Jucariile de lemn neprelucrate cu lac nu contin aceste toxine. In prima
instantd, jucariile sunt testate de catre producatorii acestora. Ei certifica faptul ca
produsele lor respectd toate cerintele Directivei europene privind siguranta jucariilor.
Odata certificate, jucariilor li se permite sa poarte marca Comunitatii Europene. Din
pdcate, criteriile testului pentru chimicale periculoase sunt foarte reduse iar substante
ca ftalatii nu sunt cuprinse in cerintele de testare pentru aceasta certificare.

Ce poti face tu:

« Evitad jucariile PVC - cauta numadrul 3, aflat intr-un triunghi tiparit pe

eticheta produsului, care arata daca produsul este facut din PVC;

« Cere producatorului sa prezinte lista substantelor continute in jucarii si

detalii privind politica lor de eliminare treptata a chimicalelor periculoase
pe care le aplicd in procesul de productie.

Substantele de curatat

In conditii casnice, evitati folosirea fosfatilor, inalbitorului cu clor si
dezinfectantilor, care pot fi gasiti in produsele de curatat obisnuite. Aceste
substante pot provoca un sir de probleme de sdndtate - alergii, probleme
respiratorii, astm. Pentru a face casa curata si stralucitoare este suficient sa
folositi un numar redus de produse.
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Ce poti face tu:

- Ferestrele devin imaculat de curate folosind 2-3 linguri de otet alb in apa
calda si ziare pentru stergere;

- Combinatia otet-apd caldd, cu putin ulei de masline, este perfectd pentru
spalatul pe jos, in special al podelei de lemn;

« Obisnuita soda alimentara scoate pete si dizolva grasimea si murdaria, de
exemplu in baie si pe mobil3;

« Pentru a improspdta aerul din casa folositi smocuri de levantica
uscata atarnate, evitati folosirea moscului sintetic si a altor chimicale
periculoase.

Chimicalele periculoase din casa

Poluarea aerului din interiorul casei este un efect secundar al problemei
chimicalelor periculoase din produsele de consum. Noi petrecem 80-90% din
timpul nostru in spatii inchise, iar calitatea aerului din unele incdperi este mai
rea decat pe o strada aglomerata. Chimicalele periculoase care se elimina din
produsele de consum (saltele, canapele, covoare, pardoseala de PVC (vinil),
unele materiale de constructie), polueaza casele noastre si noi inhalam aceste
chimicale, respirand. La sfarsitul anului 2002, Greenpeace a studiat praful de casa
in cateva tdri europene. Rezultatele au fost alarmante. Printre alte substante, au
fost detectati ftalati si retardanti de flacara brominati, emanati de obiectele de
plastic, textile si aparatajul electronic.

Ce poti face tu:

« Aerisiti bine incdperea, lasand ferestrele larg deschise. Aceste lucru este
crucial, in special dupa redecorarea casei sau cumpararea mobilei noi
sau a aparatajului electric, deoarece noile produse sau materialele de
reparatie pot emana chimicale periculoase;

+ Nu cumparati mobila sau pardoseala din plastic — alegetiin schimb materiale
naturale ca lemnul, otelul sau pluta. Cautati produse din lemn care nu au
fost tratate chimic; evitati lemnul tratat, invelit sau laminat cu substante
numite compusi organici volatili (volatile organic compounds — VOC);

« Cereti producatorilor mobila si electronice fara retardanti de flacara
brominat;i;

- Cautati etichetele care certifica faptul ca produsul tdu este ecologic si nu
contine substante periculoase.

Etichetele produselor

Etichetarea este un alt instrument care poate ajuta la ghidarea
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consumatorilor prin jungla produselor. Desi este un pas inainte in asigurarea
drepturilor consumatorilor la produse sigure, etichetarea nu poate inlocui
actiunea necesara pentru a pune capat contaminarii cu chimicale periculoase in
Europa. De asemenea criteriile de etichetare trebuie stabilite cu grija si aplicate
riguros pentru a preveni utilizarea lor nepotrivita.

Eco-etichetarea europeand:

Eco-etichetarea europeana certificd sustenabilitatea de mediu a
produselor nealimentare si a serviciilor (exceptand produsele alimentare,
bauturile, produsele farmaceutice si instrumentele medicale). Organizatii
independente urmadresc cu atentie diferite grupuri de produse si acorda eco-
etichete produselor cu cel mai mic impact asupra mediului din fiecare grup.
Grupurile de produse includ serviciile de acomodare turisticd, aparatajul
casnic, materialele de curatat, saltele, echipamentul de oficiu, instrumentele de
gradinarit etc. Criteriile de eco-etichetare sunt diferite pentru fiecare grup de
produse, dar sunt aceleasi in fiecare din statele membre ale Uniunii Europene.
Grupurile ecologiste atrag atentia asupra limitarilor acestui sistem: eticheta
arata care produse sunt cele mai sigure din categoria lor; aceasta nu inseamna,
totusi, ca produsele sunt absolut sigure. Mai multe tari din UE au sistemul lor
propriu de eco-etichetare, uneori cu criterii mai stricte.

- Eco-etichetare nordica: www.svanen.nu

- Milieukeurmerk: www.milieukeur.nl

- Der Blaue Engel: www.blauer-engel.de

- Umweltzeichen: www.umweltzeichen.at/

- Mediu: www.ademe.fr/entreprises/Management-env/approche-produit/

Promotion/NF-Environnement.htm
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5. CHIMICALE SIGURE PENTRU UN VIITOR FARA SUBSTANTE
TOXICE - PERSPECTIVE

In aceastd brosurd ai citit despre chimicalele produse de om, despre
efectele negative ale unora din ele asupra sanatatii si despre reglementarea
acestor chimicale. De asemenea v-am oferit sfaturi despre cum va puteti proteja
personal si cum va puteti proteja familia de chimicalele periculoase.

Desigur, nu este doar in puterea noastra de a gdsi cdi de protectie contra
chimicalelor Raspunderea principald este a industriei — prin promovarea unor
produse sigure, si a politicienilor - prin crearea unui cadru care ar obliga
producatorii sa actioneze in acest sens. Pentru a asigura o schimbare reala a
moduluiin care chimicalele sunt astazi produse si comercializate in toata lumea,
este nevoie de o politica puternicad si consecventd in domeniul substantelor
chimice, in UE si la nivel international.

Aceastd brosura a fost inspirata de cele ce se intampla in domeniul
revizuirii politicii UE privind chimicalele (REACH). In ultimii ani, WECF a lucrat
pentru a promova o noua legislatie a UE privind chimicalele, mai stricta decat
pana acum. Presiunea din partea industriei chimice europene, manifestata in
procesul elabordrii REACH, a slabit considerabil proiectele de propuneri. Multe
femei sunt dezamdgite de aceasta evolutie a lucrurilor.

Politicienii trebuie sa se reorienteze spre beneficiile unei legislatii stricte
privind chimicalele — oameni mai sanatosi, familii sandtoase, un mediu mai
curat, produse sigure, vanzari industriale marite si economisirea banilor alocati
pentru decontaminarea deseurilor periculoase de consum - in loc sa priveasca
in continuare la costurile directe. Costurile de implementare a unei politici
stricte privind chimicalele sunt suportate de un grup comparativ mic — industria
chimica, pe cand costurile de tratare a bolilor, de contracarare a riscurilor, de
eliminare a deseurilor periculoase, sunt suportate de noi toti. Adoptarea unei
legislatii mai bune in UE si implementarea acordurilor internationale existente
este o situatie castigatoare pentru toti oamenii de pe aceasta planeta.
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Turul toxic al camerei de baie
Reprodus cu permisiunea WEN, Reteaua de Mediu a Femeilor, din MB

Denumirile care

Introduceti denumirea si
brandul produsului in cdsuta

trebuie cdutate Efecte de matjos
(de ex. lotiune de corp,
incdltdminte)
« Pot penetra pielea
AHA - Alfa- «In SUA au fost raportate reactii
hidroxi acizi adverse pe piele
(inclusiv acid « Poate creste sensibilitatea la

glicolic si acidul
lactic)

lumina solard, astfel sporind
riscul aparitiei cancerului de
piele, indus de razele solare

BHT
hidroxitoluen
butilat

Conservant antioxidanti
Posibil alergen

Este posibila legatura cu
efecte de comportament,
probleme reproductive, este
interzis in alimentatia copiilor

Parfumuri si

Poate agrava simptomele
astmatice
Poate contine chimicale

aromatizatori cancerigene, daunatoare
pentru ficat si rinichi si toxice
pentru sistemul nervos
Parabeni

(Alkil parahidroxi

benzoati sau butil/ |

metil/ etil/propil/
izobutil paraben)

Mimeazad estrogenul
Pot penetra pielea

Ftalati

(Dibutil (DBP),
di(2-etilhexil)
(DEHP), di-etil
ftalat (DEP), butil
benzil ftalat (BBP))

Risc crescut pentru femeile
insarcinate si pentru fat;

DBP si DEHP sunt pe lista UE a
substantelor interzise care trebuie
eliminate pand in anul 2005
Poate provoca tulburari
hormonale si cauza
malformatii congenitale
Poate provoca astm si alergii
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P-Fenilenediamina
(PPD, sau Para-
fenilen-diamina)

Cancerigen

Poate provoca astm si alergii
Poate penetra pielea
Provoaca iritatii pe piele

Triclozan
(5-cloro-2 (2,4-
diclorofenoxi)-
fenol); denumirea
comerciala-
Microban

Bioacumulativ - se
acumuleazd in tesutul adipos
si nu se descompune complet.
A fost depistat in laptele
mamar si in peste

In timpul producerii,
incinerdrii sau expunerii la
soare se pot forma dioxine
(substante cancerigene)

Laurilsulfat de
sodiu

Iritant al pielii, ochilor si
tractului respirator

Daunator pentru ficat,
plamani si sistemului imunitar
Anumite date indica efecte
negative asupra sistemului
reproductiv

Toluen
(metilbenzen)

Sporeste riscul avorturilor
spontane la femeile lucrdtoare
Iritant de piele

Toxic pentru sistemul nervos,
ochi, sange, ficat, rinichi si
piele

Propilen glicol
(propan-1,2-diol)

Umectant - folosit pentru
mentinerea hidratarii

Poate cauza dermatita
Poate afecta sistemul nervos
central
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